Pokyny pro osoby s priznaky akutniho respiracniho onemocnéni

Mirné priznaky

Pokud se u Vas objevi znamky béziného akutniho respiracniho onemocnéni (kasel, ryma,
teplota), sledujte svij zdravotni stav a zUstante v domacim prostredi. V pripadé, Ze mate
néjaké zavazné zakladni onemocnéni, jako je vysoky tlak, cukrovku, plicni onemocnéni anebo
je Vam vice nez 60 let obratte se pro konzultaci telefonicky na svého praktického Iékafe. Na
svého praktického lékare se obratte také, pokud priznaky neustoupi do tfi dni pfi bézné
symptomatické 1écbé (bézné léky proti kasli, teploté apod.).

Zavazné nebo zhorsujici se priznaky

Pokud se u Vas objevi zavainé pFiznaky akutniho respiracniho onemocnéni, jako je dusnost,
pretrvavajici horecka vétsi nez 38°C, suchy, drazdivy kasel, bolest na hrudi pfi dychani, nebo
se Vase pfiznaky v ¢ase vyrazné zhorsuji, obratte se telefonicky na svého praktického Iékare,
pfipadné mimo pracovni dobu na telefonni linku Iékarské pohotovosti.

Vas prakticky Iékaf vyhodnoti Vas stav a doporuci dalsi postup a potiebna vysetreni, véetné
pfipadného provedeni odbéru na pfitomnost koronaviru. V takovém pfipadé Vam prakticky
|ékar zada i elektronickou Zadanku na odbér, informaci o vysledku testu Vam pak sdéli rovnéz
Vas prakticky Iékaf.

Pokud mate pocit rychlého zhorSovani a zavaznosti stavu, volejte tel. linky integrovaného
zachranného systému 112 nebo pfimo zachrannou zdravotni sluzbu 155.



