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Vypracovala: Mgr. Petra Havlikova — §kolni metodik prevence | Platnost od: 1. 9. 2024

Rozdélovnik elektronické formy dokumentu:
e www.skolackonom.cz  Skolni metodik prevence
e V:STREDNI SKOLA/VYCHOVNY PORADCE, PREVENCE

Souvisejici dokumenty:
e Plan prace $kolniho metodika prevence na §kolnf rok 2025/2026

1 Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje
1.1 Charakteristika Skoly, rizikova mista

Nazev §koly: Vyssi odborna §kola, Obchodni akademie, Stfedni odborna $kola
a Jazykova kola s pravem statni jazykové zkousky EKONOM, o. p. s.,
Litoméfice, Palackého 730/1

Vedeni skoly: Ing. Jitka Novakova, DiS. —feditelka Skoly (tel.: 734 752 003)
Ing. Helena Kozlova - zastupkyné RS pro VOS (tel.: 734 752 004)
Mgr. Marta Hudcova — zastupkyné pro SS (tel.: 734 752 006)
Be. Lucie Schofové — zastupkyné RS pro administrativu (tel.: 605 873 033)
Mgr. Jana Fadlerova — zastupkyn& RS pro administrativu (tel.: 605 873 033)

Skolni metodik prevence, Mgr. Petra Havlikova (p-havlikova@skolaekonom.cz)
Skolni specidlni pedagog:

Vychovny poradce: Mgr. Tomas$ Zika (t.zika@skolaekonom.cz)

Kariérovy poradce: Mgr. Petra Veis Florianova (p.veis_florianova@skolaekonom.cz)
Koordinator EVVO, Mgr. Marta Hudcova

zastupce SMP, VP:

Charakteristika $koly: soukroma 8kola tzv. rodinn¢ho typu

Podet tFid: 6 tfid stfedni skoly, 3 tfidy vy3si odborné skoly
Budova Skoly

Patrova budova s dvorkem; sklepni prostory — Satny, archiv, dilna; 1. patro — 3 uéebny, WC
chlapci; 2. patro — 3 uc¢ebny, WC divky; podkrovi — uéebna, sborovna, feditelna.
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Vstup do budovy

Vstup do budovy je chranén tzv. elektronickym vratnym (vstup po zadani kédu). Budova
disponuje dvéma vchody — uéitelskym (z ulice Palackého) a Zakovskym (z ulice Palachova).
Cela budova zvenku 1 uvnitf je stfeZzena kamerovym systémem.

Vybaveni Skoly

Skola je vybavena potitatovou technikou (poditatova udebna), v ka?dé t#d& je umistén
ucitelsky pocita¢, interaktivni tabule,... Ucebny, sborovna a feditelna jsou vybaveny
klimatizaci. Ttidy jsou bile vymalované, vybavené modernim $kolnim nabytkem, roletami,
zafivkovym osvétlenim, podlahovou krytinou - linoleem.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika
PtevaZuje narodnost Seska. Zaci pochézeji vétsinou ze stfedni vrstvy.

Rizikova mista
e Budova
o WC —jsou umisténa v 1. a 2. patfe v rohu
o S$atny — ve sklepnich prostorach
o schodisté s podestami — nebezpedi trazu (podesty — hife piechledna zékouti)
e Okoli budovy
o obchod se smiSenym zboZim — umistén naproti $kole
o restaurace Johannahof — umisténa naproti $kole
o centralni park — cca 300 m od $koly
o horni vlakové nddrazi — cca 300 m od $koly

1.2. SMP

e je ¢lenem preventivniho tymu
e je externim pracovnikem
e ma podporu vedeni

Konzultaéni hodiny
Kadykoli po pfedchozi dohod€ v prezenéni i online formé. Preferované KH: patek 14:00 —
14:45 hod.

Konzultaéni hodiny jsou uréeny pro Zéky, ucitele, rodice.

Skola nedisponuje mistnosti specidlng upravenou a vybavenou pro udely konzultaci, proto
konzultace probihaji v prazdnych u¢ebnach, nejcastéji viak v feditelné.

Skolni preventivni tym:

Ing. Jitka Novakova, DiS. (feditelka skoly)

Mgr. Petra Havlikova (SMP, SSP)

Mgr. Marta Hudcové (zdstupkyné VP, zastupkyng SMP)
Mgr. Tomas Zika (VP)

VOS, OA, SOS a J§ s pravem SJZ EKONOM, o.p.s. Tel: 416 732 996
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Moznosti a limity pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je z pohledu pohlavi rovnomé&mé rozloZen. Mezi Eleny pedagogického sboru
panuji dobré vztahy, oteviena komunikace a spoluprace.

Novi ¢lenové maji svého uvadejiciho ucitele (Mgr. Marta Hudcova), ktery jim pomaha se
zafazenim do kolektivu, seznamuje je s vyukovym elektronickym systémem, s tradicemi,
ritudly a zvyklostmi $koly, s pfistupem k Zakiim apod.

Vedeni skoly poZaduje od pedagogického sboru jednotnost v hodnoceni a piistupu k zakim,
dodrZzovani Skolniho fadu, nafizeni a firemni kultury, loajalitu vi¢i $kole. Vytvafi kulturni,
vstficné a motivujici prostiedi. Zavadi nové technologie, snaZi se udrzet krok s vyvojem doby,
reaguje na potfeby trhu v regionu.

1.3. Vnitini informaéni zdroje

Webova stranka Skoly: www.skolaekonom.cz

E-mail SMP: p.havlikova@skolackonom.cz

E-mail VP: t.zika@skolackonom.cz

Nésténka SMP a VP — ve 3. mezipatie

Skola online — webovy $kolni informadni systém pfistupny rodi¢im i zakim

prosttednictvim hesla

e YouTube portal Studenti24.cz — prezentace tvorby zaki (¢lanky, reportaze, pfedevsim
ze Zivota Skoly)

e Facebook $koly EKONOM, Instagram $koly EKONOM - socidlni sité — vyuZivaji se

jako informaéni prostiedky o aktudlnim déni spjatém se Zivotem Skoly

2 Vnéjsi zdroje §koly pro tvorbu PP
3

2.1. Vnéjsi informaéni zdroje

www.msmt.cz www.prevence-info.cz
www.odrogach.cz www.drogy-info.cz
www.adiktologie.cz www.alkoholik.cz
www.drogy.net

www.abraka.cz
www.odvykanikoureni.cz

www . kurakovaplice.cz

www.ospod.cz

Kontaktni centra

K-centrum LITOMERICE
Novobranska 15, 412 01, tel.: 416 737 182, mobil: 728 262 683, 606 229 979
e-mail; info(@kclitomerice.cz web: www.kclitomerice.cz
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CCK - Kontaktni centrum Litomé&fice
Lidicka 57, Litoméfice
e-mail: info(@kclitomerice.cz

LINKA POMOCI LITOMERICE
tel.: 416 737 182, 416 735 694

K-centrum - USTI NAD LABEM
Velka Hradebni 13/47, tel.: 475 210 626

HORNI BERKOVICE
tel.: 416 808 111
e-mail; plhberkovice@plhberkovice.cz

Drop In
PRAHA 1, Karoliny Svétl€ 18, tel.: 222 221 431, 222 221 124

e-mail; stredisko@dropin.cz

2.2. Metodicka pomoc

PPP Litomérice tel.: 416 733 031 (kontaktni osoba: Mgr. Katefina Kozicova)
www.pppuk.cz

Policie CR - Obvodni oddé&leni Litom&fice
Stranského 811/1, Litomé&fice

Tel.: +420974 811 111

www.policie.cz

Méstska policie LitoméFice

Zahradnicka 600/3, Litomé&fice, Pfedmésti

Tel.: +420 416 733 044 +420 416 737 156

E-mail: mestska.policie(@litomerice.cz; operacni.stredisko@litomerice.cz
prevence.kriminality@litomerice.cz

Web: policie litomerice.cz

Neziskové organizace

Arcidiecézni charita Praha - Farni charita Roudnice nad Labem
Charitativni a humanitarni pomoc lidem v nouzi.

Roudnice nad Labem, Riegrova 652

Tel.: +420 416 838 313 www.charitaroudnice.cz
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Fond ohroZenych déti (pobocka LitoméFice-Piredmésti)

Obcanské sdruZeni pro pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuZivanym, opusténym a socidlng
ohroZenym détem.

Litomé&fice-Predmésti, AlSova 880/8

Tel.: +420 416 730 010 www.fod.cz

WHITE LIGHT 1. (pobocka Loveckovice, Mukaiov)

Poskytuje sluzby pro uZivatele drog, jejich blizké i pro osoby v obtiZnych Zivotnich situacich.
Provozuje kontaktni a poradenské centrum s terénnim programem, terapeutickou komunitu pro
sttednédobou 1é¢bu a resocializaci mladych lidi se zavislym chov4nim a vzdélavaci centrum
RELIEF pro prevenci.

Loveckovice, Mukafov, Love€kovice, Mukafov 53

Tel.: +420 416 797 069 www.wll.cz

3 Analyza vychozi situace, monitoring

Budova je monitorovana kamerovym systémem uvnit¥ i vné€ 8koly. Vstup do budovy je hlidan
elektronickym vratnym, Zaci i u€itelé mohou do budovy $koly vstoupit po zadani &tyfmistného
kddu slouziciho k otevieni dvefi.

Vztahy mezi Zaky/studenty jsou ptatelské, Skola podporuje pozitivni vazby mezi nimi nejen v
prubéhu vyuky, ale i organizovanim spoleénych aktivit (seznamovaci porjekty, $kolni vylety,
spoleCenské akce — MISS EKONOM, Mikula$ aj.). Z typl rizikového chovani je mezi
Zaky/studenty rozsiteno koufeni cigaret, poZivani alkoholu, oboji ve volném &ase Zakd. Velkou
¢ast volného Casu travi Zaci na socidlnich sitich, hranim poéitatovych her, surfovanim aj.,
pficemzZ sdé€luji velké mnoZstvi osobnich informaci, ¢imz ohroZuji svou bezpe&nost. Na zakladg
tohoto zjisténi byla do vyuky zafazena fada preventivnich programi, Zaci byli seznimeni se
smérnicemi GDPR.

Co se podafrilo

e nizky pocet Ziki s neomluvenou absenci (disledny vyb&r omluvenek, zvySeni

komunikace s rodi¢i,...)

e absolvovat velké mnoZstvi spoleénych akei sportovniho a kulturniho razu
provést dotaznikova Setfeni mezi viemi Zaky i zdkonnymi zastupci (elektronicka
dotaznikova forma,...) — zaméfené na vyuku a hodnoceni,
poskytnuti pottebnych informaci, zodpovézeni dotazi,...,
dalsi evaluaénf aktivity — vysokd vyt€Znost dotaznik mezi Zaky, pedagogy i rodi&i
realizovat rizné preventivni aktivity (Den boje proti AIDS,...)
realizace Dni otevienych dveii (prezentn¢ i online)
rychle a efektivné reagovat na pfipadné problémy a fesit je — bezodkladn4 jednani s Zaky
a zékonnymi zastupci
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Co se neda¥i
e zvy$it navitévnost na pravidelnych t¥idnich schiizkach zvlast€ u zékonnych zastupct
nejvysSich ro¢nikd — ale vzhledem k tomu, Ze veSkeré informace, hodnoceni Zaka i
vychovna opatfeni jsou piistupnd rodi¢dm 24 hodin v on-line podobe, schiizky
nenav§tévuji vsichni rodi¢e. Tdni ucitelé kontaktuji zadkonné zistupce vSech zaku,
ktefi jsou ohroZeni neprospéchem.

3. 1. Zakladni zdroje informaci

3.1.1. Tiidni uéitelé, vedouci skupin VOS a ostatni pedagogové
o odpovidaji za preventivni aktivity — zafazuji preventivni témata do vyuky i
do pravidelnych tfidnickych hodin (program Desatero pro primarni prevenci

apod.).
o monitoryji nazory zakd na situaci ve $kole a uU¢innost preventivnich
programl

3.1.2. Zici/studenti

o mohou vyjadfit svobodné sviij nazor (kdykoli dle potieby)

o pravideln& se potkavaji voleni zastupci jednotlivych tfid na tzv. studentské
radé (setkani vedeni $koly se zastupci Zakt) — zde maji Zaci prostor pro
napady, stiznosti, kritiku apod.

3.1.3. Rodite

o maji zdsadni vliv na efektivitu preventivnich aktivit ve §kole
o né&ktefi rodite aktivné spolupracuji na aktivitach skoly, ale to jsou vyjimky,
vétSinou jsou v pasivni roli

3.1.4. Priority
o dobré vztahy mezi ziky ve tfidach i nap#i¢ ro¢niky
o dobré vztahy mezi Zdky a uéiteli
o bezpednost — oteviend komunikace — profesionalni pfistup — pozitivni klima
skoly

3.2. Néstroje mapovani

e pozorovani, dotazniky, ankety, rozhovory, diskuze

e  vystupy zaznamb dkolniho metodika prevence (denik SMP)

e ziznamy Cetnosti vyskytu rizikového chovani, efektivita feSeni, mapovani situace
v jednotlivych tfidach (kli€ova role tfidnich ucitelid)

e zapisy vychovnych komisi

e vystupy hodnoceni PP minulého $kolniho roku

VOS, OA, SOS a J§ s pravem SIZ EKONOM, o.p.s. Tel: 416 732 996

Palackého 730/1 email: skolackonom@skolaekonom.cz
41201 Litométice web: www.skolackonom.cz
ICO: 25 400 681 REDIZO: 600010767

e Ful
Dokument auditovany GDPR



Vyssi odborna skola, Obchodni akademie, Stfedni odborna skola /3 %
a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkouSsky EKONOM, o. p. s., H ;:’:,«* s

v <
Litoméfice, Palackého 730/1 U
m obecné prospésnd spoleénost fox%

zfizovatel $koly: Ob&éanské sdruzeni soukromych uéitel Litomérice

4 Stanoveni cilii PP podle cilovych skupin
4.1. Dlouhodobé cile

e odpovidaji nérodni a regiondlni strategii primarni prevence rizikovych projevii chovani
a zohlediiuji vSechny oblasti rizikového chovani

e ve §kole udrZzovat pfijemné pracovni klima, ptatelskou atmosféru a hledat nové cesty
pro porozumé&ni mezi mladsi a star$i generaci, mezi uditeli, studenty a Zaky

e ve §kole udrzovat demokratickou formu rozhodovani, dat prostor pro nazory pedagogii,
zaka a studentl a odborné rozhodovani vést jako zasadn€ apolitické

e sméfovat k vyvaZenosti pedagogického sboru z hlediska v€kového, z hlediska
pedagogickych zkuSenosti, z hlediska pomé&mého zastoupeni muzii a Zen, trendem je
omlazovani pedagogického sboru

e vést zdky a studenty i ulitele k pochopeni souasnych problémi (drog, rasové
nesnasenlivosti, Sikanovéni,...) a zplisobu boje proti nim

e vychovu ve §kole zaméfit k socidlni a rasové toleranci, ke vieobecné kulturnosti zaki
v§tépovani zasad etického chovani, Zivotnich hodnot

¢ plnéni vychovné vzdélavacich cilt

4.2. Kratkodobé cile

Zaci/studenti
e naudit zasady bezpe€ného chovani na internetu
e naucit zdsady zdravého Zivotniho stylu
e naudit zdsady bezpecného sexualniho chovani
» nabidnout moznosti vyuziti volného €asu jako protipol €asu traveného na internetu
(nabidka zajmovych krouzki — mediélni krouZzek apod.)

Pedagogicti pracovnici
e tiidni uitele proskolit na vedeni tfidnickych hodin
e seznamit s PP
o proskolit uditele na rizikové chovani

Rodice
e seznamit s PP
e seznamit se kolnim webem se sekci SMP
e informovat o preventivnich aktivitich Skoly (v8e na strankach $koly — informaci
dostavaji rodiée pravidelné napf. na tfidnich schiizkach)
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5 Metody a zpiisoby dosaZeni cili, skladba aktivit pro cilové
skupiny
5.1. Aktivity pro pedagogické pracovniky

Informovanost o skladbé PP

e uctitelé budou seznameni s PP na organizaéni poradé

Plin vzdélivini SMP a ostatnich pedagogickych pracovniki

o SMP se bude ziiastiiovat porad metodikii prevence a dalSich vzd&lavacich seminata

o Skoleni na RCH - ostatni pedagogicti pracovnici

o vedeni tfidnickych hodin — tiidni uéitelé/vedouci skupin — budou provedeny zapisy
v tfidnich knihach

Kontrola plnéni PP
U¢itelé budou zapisovat plnéni jednotlivych témat prevence ve vyuce do tfidni knihy — viz
SVP.

5.2. Aktivity pro Ziky

Zikladnim principem $kolské primarni prevence je vychova k pfedchazeni a minimalizaci
rizikovych projevii chovéni, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho
chovéni a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zat€¢Zovych situaci osobnosti.
Rizikové chovani — chovani, v jehoZ diisledku dochazi k prokazatelnému naristu zdravotnich,
socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince a spolecnost:

« zaskolactvi

« §ikana a extrémni projevy agrese

«  extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

» rasismus a xenofobie

= negativni pisobeni sekt

»  sexudlni rizikové chovani

= zavislostni chovani (adiktologie)

« okruh poruch a problémii spojenych s CAN

=  spektrum poruch pi{jmu potravy

= nadmémé uzivani online prostfedi (zavislost), kyber$ikana, socialni sité, desinformace

aj.

Preventivni aktivity zahrnuté ve vyuce — viz samostatna pi{loha

Zaclenéni programu specifické primarni prevence - efektivni primarni prevence obsahuje
takové aktivity, které napliiuji nasledujici atributy: soustavnost, dlouhodobost, pfiméienost,
nazornost, navaznost, komplexnost a interaktivnost.
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Preventivni aktivity zafazované dle potfeby na Skole EKONOM:
Kybersikana a socidlni sit€¢ — ve spolupréci s Policii CR — pro 1. — 4. roéniky (dle
mozZnosti poskytovatele)
Desatero pro primarni prevenci
Trestnépravni pohled na Sikanu — pfednaska se zpétnou vazbou
Dalsi dle aktualnich problémi a nabidky poskytovatelli
Nespecificka primarni prevence — aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym
p = Y yl p vy
chovanim, zahrnuje veskeré aktivi odporujici zdravy zivotni styl, zajmové a sportovni
. lj podporuj avy ! p
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani ur¢itych spoleenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Aktivita Termin Zaméteni Ro¢nik
Golfové dopoledne 74K posilovani vazeb v tfidnich kolektivech, 1. -4.r
P prevence §ikany, rizikovych sportd SR
Seznamovaci akce ZAH posilovani vazeb v tfidnich kolektivech, l-4d.r
prevence §ikany, rizikovych sportii o
posilovéani vazeb v tfidnich kolektivech i
Miss EKONOM listopad napii€ ro€niky, posilovani odpovédnosti |1.-4.r
p
za préci ve skupiné
Mikuléd rosinec posilovani vazeb v téidnich kolektivech, l-4.1
P prevence Sikany T
Den boje proti AIDS progines prevence pohlavnich a sexudlné 1-4.r
pfenosnych chorob T
Prvni zaméstnani. Jak na to duben vadslavaciibeseds silen ¢ Ziovel 1-4.r
' o prevenci rasismu, xenofobie a Sikany B
¥ . . posilovani vazeb v tfidnich kolektivech, )
Skolni vflety cerven prevence Sikany, rizikovych sporti et
Duv otevienvch dveri rib&sne posilovani vazeb v t¥idnich kolektivech i -4t
Y Y p napfi¢ roéniky o
Proiektové dn AbEINE posilovani vazeb v t¥idnich kolektivech i 1-41
4 Y P napfii¢ roéniky o
Vystavy kol . posilovani vazeb v tfidnich kolektivech i
prubézné l-4.r

(TECHDAYS,...)

napii¢ roéniky
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5.3. Aktivity zaméFené na rodi¢ovskou vefejnost

Formy prace s rodiéi v oblasti primarni prevence
e Informacni servis pro rodice
o seznameni s preventivni strategii $koly a PP — www.skolaekonom.cz
o sezndmeni se §kolnim fddem — www.skolaekonom.cz
o poskytnuti adresafe poskytovateli sluzeb s ohledem na problematiku zvladani
nezadouciho chovani déti — www. skoalekonom.cz, nasténka VP a SMP ve
ttetim mezipatie $koly EKONOM

Aktivni formy spoluprice s rodi¢i
e kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodi¢im (v pribéhu Skolniho roku osobni
setkani béhem t¥idnich schiizek, telefonické rozhovory, osobni setkani mimo t¥idni
schiizky na Zadost rodice ¢i Skoly)
e funkénost poradenského pracovisté skoly

Pasivni formy spoluprice s rodi¢i
¢ informaé¢ni email s naplni prace, nabidkou sluzeb kolského poradenského pracovisté a
kontakty jak na pracvoniky Skolského poradenského pracovisté, tak na externi
poskytovatele
e pisemnd sd€leni rodi¢im prostfednictvim e-mailu, doporu¢eného dopisu dle aktualni
potieby
o distribuce informacnich materialii — webové stranky Skoly www.skolekonom.cz

Formy spoluprace v oblasti sekundarni prevence
e Odborna pomoc rodi¢um (mimo rimec §koly)
poradenstvi (PPP Litoméftice, SPC Litoméfice, K-centrum Litoméfice,...)

6 Pilohy PP

Krizovy plin $koly
Tabulka preventivnich aktivit

Litoméfice 29. 8. 2025

7 L

Mgr. Petra Havlikova In}gfjJitka Novakova, DiS.

8kolni metodik prevence, feditelka Skoly

$kolni specialni pedagog
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