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PREVENTIVNI PROGRAM 2022/2023

Schvalil: Mgr. Miroslav Pokomy — feditel 3koly Schvaleno dne: 24. 8. 2022
Vypracoval: Mgr. Marta Hudcova — 8kolni metodik prevence | Platnost od: 1. 9. 2022
Rozd€lovnik elektronické formy dokumentu:

e www.skolackonom.cz-» Skolni metodik prevence

e V:STREDNI SKOLA/PREVENCE, VYCHOVNY PORADCE
Souvisejici dokumenty:

e Plén prace $kolniho metodika prevence na $kolni rok 2022/2023

1. Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje
1.1. Charakteristika Skoly, rizikovd mista

Niazev Skoly: Vy3si odborna $kola, Obchodni akademie, Stfedni odborn4 §kola
a Jazykova 8kola s pravem stétni jazykové zkousky EKONOM, o. p. s.,
Litoméfice, Palackého 730/1

Vedeni §koly: Mgr. Miroslav Pokorny — feditel $koly (tel.: 602 435 329)
Ing. Jitka Novakova — zastupkyné RS (tel.: 734 752 003)
Bc. Helena Kozlov4 - zastupkyng RS (tel.: 734 752 004)
Be. Lucie Fibichova — zastupkyné RS (tel.: 605 873 033)

Skolni metodik prevence: Mgr. Marta Hudcové (m.hudcova@skolaekonom.cz)

Vychovny poradce: Mgr. Tomés Zika (t.zika@skolaekonom.cz)
Charakteristika $koly: soukroma $kola tzv. rodinného typu
Budova $koly

Patrova budova s dvorkem; sklepni prostory — $atny, archiv, dilna; 1. patro — 3 ugebny, WC
chlapci; 2. patro — 3 u¢ebny, WC divky; podkrovi — u¢ebna ICT, sborovna, feditelna.

Vstup do budovy

Vstup do budovy je chranén tzv. elektronickym vratnym (vstup po zadani kédu). Budova
disponuje dvéma vchody — ugitelskym (z ulice Palackého) a zakovskym (z ulice Palachova). Cela
budova zvenku i uvnitf je stfeZena kamerovym systémem.
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Vybaveni §koly

Skola je vybavena poéitatovou technikou (po¢itatova ucebna), v kazdé tfid& je umistén ulitelsky
potitad, dataprojektor, multifunkéni tabule, e-Beam, ozvudeni, Apple TV. Ucebny, sborovna a
teditelna jsou vybaveny klimatizaci. Tfidy jsou bile vymalované, vybavené modernim $kolnim
nabytkem, roletami, zfivkovym osvétlenim, podlahovou krytinou - linoleem.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika
PievaZuje narodnost eska. Zaci pochézeji vétinou ze stfedni vrstvy.

Rizikova mista
e Budova
o WC —jsou umisténa v 1. a 2. patfe v rohu
o §atny — ve sklepnich prostorach
o schodité s podestami — nebezpeti irazu (podesty — hiife ptehledna zakouti)
¢ Okoli budovy
o obchod se smienym zboZim — umistén naproti Skole
restaurace Johannahof — umisténa naproti Skole
centrilni park — cca 300 m od Skoly
horni vlakové nadrazi — cca 300 m od Skoly

0 0O

1.2. SMP

¢ je &lenem preventivniho tymu
e m4 kumulovanou funkci s VP (je jeho zastupcem)
e ma podporu vedeni

Konzultaéni hodiny
Pondéli - 13:10 — 14:00 hod. nebo kdykoli po pfedchozi dohodé
Konzultagni hodiny jsou ureny pro Zaky, uditele, rodice.

Skola nedisponuje mistnosti specidln& upravenou a vybavenou pro ucely konzultaci, proto
konzultace probihaji v prazdnych utebnach, nejcastéji viak v feditelné.

Skolni preventivni tym:

Mgr. Miroslav Pokorny (feditel Skoly)
Ing. Jitka Novakova (zéstupkyné RS)
Mgr. Marta Hudcova (SMP)

Mgr. Tomas Zika (VP)
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Moznosti a limity pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 21 ¢lent.

Sbor je tvofen kmenovymi zaméstnanci (5) a externisty (16). Z pohledu pohlavi je ugitelsky sbor
rovnomérné rozlozen. Mezi €leny pedagogického sboru panuji dobré vztahy, oteviend komunikace
a spoluprace.

Novi ¢lenové maji svého uvadgjiciho ugitele (Mgr. Marta Hudcovd), ktery jim poméhd se
zafazenim do kolektivu, seznamuje je s vyukovym elektronickym systémem, s tradicemi, ritualy a
zvyklostmi $koly, s pfistupem k Zakiim apod.

Vedeni $koly poZaduje od pedagogického sboru jednotnost v hodnoceni a pfistupu k Zakém,
dodrZovéni Skolniho fadu, nafizeni a firemni kultury, loajalitu vii¢i $kole. Vytva#i kulturni, vstficné
a motivujici prostiedi. Zavadi nové technologie, snaZi se udrzZet krok s vyvojem doby, reaguje na
potfeby trhu v regionu — zavadéni novych obort.

1.3. Vnitini informacni zdroje

Webova stranka Skoly: www.skolackonom.cz

E-mail SMP: m.hudcova@skolaekonom.cz

E-mail VP: t.zika@skolaekonom.cz

Nasténka SMP a VP — ve 3. mezipatie

Skola online — webovy skolni informadni systém pfistupny rodiCim i Zakim
prostiednictvim hesla

YouTube portél Studenti24.cz — prezentace tvorby Zaku (¢lanky, reportdZe, predevsim ze
Zivota Skoly)

Facebook $koly EKONOM - socialni sit' — vyuZiva se jako informadéni prostfedek
o aktualnim déni spjatém se Zivotem $koly

2. Vnéjsi zdroje Skoly pro tvorbu PP

2.1. Vnéjsi informacni zdroje

e www.msmt.cz www.prevence-info.cz

¢ www.odrogach.cz www.drogy-info.cz

e www.adiktologie.cz www.alkoholik.cz

e www.drogy.net

e www.abraka.cz

o www.odvykanikoureni.cz

e www.antinikotin.cz

o www.kurakovaplice.cz

*  wWww.sananin.cz

e http://www.ospod.cz/
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Kontaktni centra

K-centrum LITOMERICE
Novobranska 15, 412 01, tel.: 416 737 182, mobil: 728 262 683, 606 229 979
e-mail; info@kclitomerice.cz web: www.kclitomerice.cz

CCK - Kontaktni centrum Litomé&Fice
Lidicka 57, Litoméfice

e-mail: info@kclitomerice.cz

LINKA POMOCI LITOMERICE
tel.: 416 737 182, 416 735 694

K-centrum - USTI NAD LABEM
Velka Hradebni 13/47, tel.: 475 210 626

HORNI BERKOVICE
tel.: 416 808 111
e-mail; plhberkovice@plhberkovice.cz

Drop In
PRAHA 1, Karoliny Své&tlé 18, tel.: 222 221 431, 222 221 124

e-mail: stredisko(@dropin.cz

2.2. Metodicka pomoc

PPP Litométice tel.: 416 733 031 (kontaktni osoba: Mgr. Katefina Kozicovd)
www.pppuk.cz

Policie CR - Obvodni oddéleni LitoméFice
Stranského 811/1, Litomé&fice

Tel.: +420 974 811 111

www.policie.cz

Méstska policie Litomérice

Zahradnicka 600/3, Litoméfice, Piedmésti

Tel.: +420 416 733 044 +420 416 737 156

E-mail: mestska.policie@litomerice.cz; operacni.stredisko@litomerice.cz
prevence.kriminality@litomerice.cz

Web: policie.litomerice.cz
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Neziskové organizace

Arcidiecézni charita Praha - Farni charita Roudnice nad Labem
Charitativni a humanitirni pomoc lidem v nouzi.

Roudnice nad Labem, Riegrova 652

Tel.: +420 416 838 313 www.charitaroudnice.cz

Fond ohroZenych déti (pobocka Litomé&Fice-Predmésti)

Obcanské sdruZeni pro pomoc tyranym, zanedbavanym, zneuZivanym, opusténym a socialng
ohroZenym détem.

Litomé&fice-Piedmeésti, Alsova 880/8

Tel.: +420 416 730 010 www.fod.cz

WHITE LIGHT 1. (pobocka Lovedkovice, Mukaiov)

Poskytuje sluzby pro uZivatele drog, jejich blizké i pro osoby v obtiZnych Zivotnich situacich.
Provozuje kontaktni a poradenské centrum s terénnim programem, terapeutickou komunitu pro
sttednédobou 1é¢bu a resocializaci mladych lidi se zavislym chovdnim a vzdélavaci centrum
RELIEF pro prevenci.

Loveckovice, Mukafov, Lovegkovice, Mukatov 53

Tel.: +420 416 797 069 www.wll.cz

3. Analyza vychozi situace, monitoring

Budova je monitorovéna kamerovym systémem uvnit i vné& $koly. Vstup do budovy je hlidan
elektronickym vratnym, Z4ci i ucitelé mohou do budovy $koly vstoupit po zadani &tyfmistného
kodu slouziciho k otevieni dveii.

Vztahy mezi Zéky jsou pratelské, Skola podporuje pozitivni vazby mezi nimi nejen v prib&hu
vyuky, ale i organizovanim spole¢nych aktivit (seznamovaci kurz, $kolni vylety, spoledenské akce
— MISS EKONOM, Mikulé$ aj.). Z typt rizikového chovani je mezi ?aky rozsifeno koufeni
cigaret, poZivani alkoholu, oboji ve volném &ase z4kd. Velkou &ast volného &asu travi Zaci na
socidlnich sitich, hranim pogitatovych her, surfovanim aj., pfidemz sd&luji velké mnoZstvi
osobnich informaci, ¢imZ ohroZuji svou bezpeénost. Na zdklad& tohoto zjisténi byla do vyuky ICT
zafazena tematika bezpeCnosti ve virtudlnim svét&, Z4ci byli seznameni se smé&rmicemi GDPR.

Co se podarilo
* nizky podet Zaki s neomluvenou absenci (diisledny vybér omluvenek, zvySena
komunikace s rodidi,...)
e absolvovat velké mnoZstvi spolednych akci sportovniho a kulturniho razu
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o provést dotaznikova Setfeni mezi vSemi Zéky i zakonnymi zéstupci (telefonickd forma,
elektronicka dotaznikova forma,...) — zaméfené na online vyuku a hodnoceni, poskytnuti
potiebnych informaci, zodpovézeni dotazi,..., dal3i evaluacni aktivity — vysoka vytéznost
dotaznik® mezi Ziky, pedagogy i rodici

o realizovat riizné preventivni aktivity (Den boje proti AIDS, seznamovaci sportovni dny,...)

e realizace Dni otevienych dveii (prezen¢né i online)

e v dobg uzavieni kol (karantén t¥d) rodie i Z4ci pravideln€ od Skoly dostavali informacni
emaily, byli ve spojeni s tfidnimi uditeli i ostatnimi pedagogy

o rychle a efektivné reagovat na p¥ipadné problémy a Fesit je — bezodkladné jednani s Zaky
a zdkonnymi zastupci

Co se nedari
e zvysit navitévnost na pravidelnych tfidnich schizkach — ale vzhledem k tomu, Ze veskeré
informace, hodnoceni Zdka i vychovna opatieni jsou pfistupna rodi¢tim 24 hodin v on-line
podobé, schiizky nenavtévuji vichni rodice.

3. 1. Zdkladni zdroje informaci

3.1.1. Tiidni uditelé a ostatni pedagogové
o odpovidaji za preventivni aktivity — zafazuji preventivni témata do vyuky i do
pravidelnych t¥{dnickych hodin
o monitoruji ndzory Z4ki na situaci ve $kole a Gi¢innost preventivnich programii

3.1.2. Zaci
o mohou vyjadfit svobodné sviij ndzor (kdykoli dle potfeby)
o pravidelng se potkavaji voleni zastupci jednotlivych t¥id na tzv. studentské radé
(setkani vedeni $koly se zéstupci Zakil) — zde maji Zaci prostor pro napady,
st{znosti, kritika apod.

3.1.3. Rodice
o maji zasadni vliv na efektivitu preventivnich aktivit ve §kole
o nékteii rodite aktivné spolupracuji na aktivitach skoly, ale to jsou vyjimky,
vétsinou jsou v pasivni roli.

3.1.4. Priority
o dobré vztahy mezi zéky ve tiidach i napfi¢ ro¢niky
o dobré vztahy mezi 74ky a uciteli
o bezpetnost — oteviena komunikace — profesionalni piistup — pozitivni klima
Skoly
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3.2. Nastroje mapovdni

e pozorovani, dotazniky, ankety, rozhovory, diskuze

e  vystupy zaznamu Skolniho metodika prevence

e zaznamy Cetnosti vyskytu rizikového chovéni, efektivita YeSeni, zmapovani situace v
jednotlivych tfidach (kli¢ova role t¥idnich ugitelf)

e  zapisy vychovnych komisi

e vystupy hodnoceni PP minulého $kolniho roku

4. Stanoveni cilti PP podle cilovych skupin
4.1. Dlouhodobé cile

¢ odpovidaji narodni a regiondlni strategii primarni prevence rizikovych projevii chovani a
zohledriuji vechny oblasti rizikového chovani

* ve Skole udrZovat piijemné pracovni klima, pfatelskou atmosféru a hledat nové cesty pro
porozuméni mezi mladsi a starsi generaci, mezi ugiteli, studenty a Zaky

» ve Skole udrZovat demokratickou formu rozhodovani, dat prostor pro nazory pedagogi,
74k a studenti a odborné rozhodovéni vést jako zasadné apolitické

e smeéfovat k vyvaZzenosti pedagogického sboru z hlediska v&kového, z hlediska
pedagogickych zkuSenosti, z hlediska pomé&mého zastoupeni muzii a Yen, trendem je
omlazovani pedagogického sboru

o vést zaky a studenty i ucitele k pochopeni sougasnych problémi (drog, rasové
nesnaSenlivosti, Sikanovéni,...) a zptisobu boje proti nim

e vychovu ve Skole zaméfit k socialni a rasové toleranci, ke vieobecné kulturnosti 23k
vitépovani zésad etického chovani, Zivotnich hodnot

e plnéni vychovné vzdélavacich cili

4.2. Kratkodobé cile

N«

aci

naucit zdsady bezpetného chovani na internetu

naudit zasady zdravého Zivotniho stylu

naucit zasady bezpe¢ného sexudlniho chovani

nabidnout moZnosti vyuZiti volného &asu jako protipél &asu traveného na internetu
(nabidka zajmovych krouzki — fotografovani, prace s drony)
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Pedagogicti pracovnici
e tfidni ugitele proskolit na vedeni tfidnickych hodin
e seznamit s PP
e proskolit uditele na RCH

Rodice
e seznamit s PP

e seznamit se $kolnim webem se sekci SMP
e informovat o preventivnich aktivitach Skoly

5. Metody a zptisoby dosaZeni cild, skladba aktivit pro cilové skupiny
5.1. Aktivity pro pedagogické pracovniky

Informovanost o skladbé PP
e ugitelé budou sezndmeni s PP na provozni poradé

Plin vzdélivani SMP a ostatnich pedagogickych pracovniki
e SMP se bude ziiastiiovat porad metodiki prevence a dalSich vzd€lavacich seminaf
e &koleni na RCH — ostatni pedagogiéti pracovnici
o vedeni tfHdnickych hodin — t¥{dn{ ugitelé¢ — budou provedeny zapisy v tfidnich knihach

5.2. Aktivity pro Zdky
Preventivni aktivity zahrnuté ve vyuce — viz samostatna ptiloha
Zadlenéni programu specifické primdrni prevence

Kybersikana a socialni sit® — ve spolupréci s Policii CR —pro 1. — 4. roéniky
Desatero pro priméarni prevenci
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Nespecificka primarni prevence

Aktivita Termin |Zaméreni Roénik
. 29.9. posilovani vazeb v tiidnich kolektivech,
. Golfové dopoledne 2022 prevence Sikany, rizikovych sportil l.-4.r
Seznamovaci sportovn akce 2.9. posilovani vazeb v té{dnich kolektivech, 1-4.r
P 2022 prevence Sikany, rizikovych sportd T
18. 11 posilovani vazeb v t¥idnich kolektivech i
Miss EKONOM 2021 5 0'22 " |napfi€ roéniky, posilovani odpov&dnosti za | 1.- 4. r
préci ve skupiné
ey 5.12. posilovani vazeb v t¥idnich kolektivech,
Mikulas 2022 prevence Sikany l-4.1
Den boje proti AIDS gog Elrle(:)\;ggce pohlavnich a sexualné pfenosnych l-4.r
, o s duben vzdélavaci beseda, kterd je zaroven
Prvnd zam&stndnd. Jak na to... 2022 prevenci rasismu, xenofobie a ikany l-4.r
Cerven posilovéni vazeb v t¥idnich kolektivech,
Medialni den 2022 prevence zneuZiti reklamy a masovych 1.-3.1.
sdé€lovacich prostfedki
v F Cerven posilovani vazeb v t¥idnich kolektivech, )

_ Skolnf vylety 2022 prevence Sikany, rizikovych sportit l-3.r
Dny otevienych dvefi prubézné ﬁ ;);S)lﬁl’?;i%ln}iyzeb v tfidnich kolektivech i 1-4.r.
Projeltové day priezns | Poslovind vazeb v dnich koledvech i |
Vystavy Skol (TECHDAYS,...)| pritbéné ﬁ;’;‘rllzvri‘&‘l’ﬁyzeb v thidnich kolektivechi |, ,

5.3. Aktivity zaméiené na rodi¢ovskou verejnost

Formy price s rodi¢i v oblasti primarni prevence
¢ Informacni servis pro rodice
© seznameni s preventivni strategii §koly a PP — www.skolaekonom.cz
o seznameni se Skolnim fadem — www.skolaekonom.cz
o poskytnuti adresafe poskytovateld sluzeb s ohledem na problematiku zvladani
nezddouciho chovani déti — www. skoalekonom.cz, nasténka VP a SMP ve tietim
mezipatfe §koly EKONOM
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Aktivni formy spoluprice s rodi€i
e kvalitni prace t¥dnich ugiteld smérem k rodi&im (v priib&hu skolniho roku osobni setkani
b&hem t¥idnich schiizek, telefonické rozhovory, osobni setkani mimo tiidni schiizky na
Z4dost rodie ¢i Skoly)
¢ funkénost poradenského systému Skoly (SMP, VP)
Pasivni formy spoluprice s rodici

e pisemna sd€leni roditéim prostiednictvim e-mailu, doporuéeného dopisu
e distribuce informa¢nich materialti — webové stranky $koly www.skolekonom.cz

Formy spoluprice v oblasti sekundarni prevence
¢ Odborni pomoc rodi¢im (mimo rimec $koly)
poradenstvi (PPP Litoméfice, SPU Litoméfice, K-centrum Litoméfice,...)

6. Zdroje a ptilohy PP

zdkon & 561/2004 Sb., o piedikolnim, zdkladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd&jsich predpist
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-561-2004-sb-o-predskolnim-zakladnimstredm'm—
vyssim

zdkon & 109/2002 Sb., o zafizenich uastavmi vychovy, ochranné vychovy a zarizenich
preventivné vychovné péce, ve znéni pozd&jsich pfedpisii
http://Www.msmt.cz/dokumenty/ustavni-vychoVa-a-ochranna—vychova

zdkon & 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami piisobenymi tabikovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi nivykovymi litkami a o zméné souvisejicich zakoni, ve znéni
pozd&jsich  piedpisit http://www.podm'katel.cz/zakony/zakon—o-opatrenich—k—ochrane—pred—
skodamipusobenymi-tabakovymi—vyrobky-alkoholem—a—jinymi-navykovymi-latkami-a—o-
zmenesouvisejicich-zakonu/uplne/

vyhliska & 72/2005 Sb., o poskytovini poradenskych sluZeb ve Skolich a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozd&jsich predpist, je kli¢ovou pro funkci Skolniho
metodika prevence a metodika prevence, nebot” poprvé zakonn& ukotvuje tuto funkci.
http://Www.prevence-info.cz/legislativa/novela—vyhlasky-722005-sb-o-
poskytovaniporadenskych—sluzeb-ve-skolach—skolskych—poraden

vyhlaska & 317/2005 Sb., o dalSim vzdélivani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozd¢; Sich pfedpisti.
http://www.msmt.cz/ministerstvo/vyhlaska-c-31 7-2005-sb-2
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zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni
pozd¢jsich predpisg.
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-563-2004-sb-o-pedagogickych-pracovnicicha-o-
zmene

vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavini déti, Ziki a studentii se specidlnimi vzdélidvacimi
potfebami a déti, Ziki a studenti mimoFidné nadanych, ve znéni pozdgjsich predpisg,
27/2016 Sb. - vyhlaSka o vzdélivini Ziki se specidlnimi vzdélivacimi potfebami a 7dki
nadanych

http://www.sbirka.czZPOSL4TYD/NOVE/16-027. htm

Krizovy plin Skoly
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